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Hakkað buff ( án eggja og án mjólkur)  
(hræra tvisvar sinnum fyrir 100 manns í leikskóla)  

 
5 kg hakk ( gott að nota grísahakk )  
1,5 kg laukur í teningum  
1,5 kg gulrætur  
500 g brauðrasp  
100 g salt  
2 g pipar  
Stutt leiðbeining: Grænmetið mixað vel niður. Öllum innihaldsefnum 
blandað saman og hrært vel. Mótaðar buffkökur (hægt að gera eins 
og fiskiklatta) og steiktar á plötu í ofni.  
Meðlæti: Kartöflur eða kartöflustappa, brún sósa og grænmeti eða 

nota minni kökur í pítur með grænmeti og pítusósu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


